Sziilok 10 tanacsa

1. Fogalmazd meg allaspontodat a drogozassal kapcsolatban. Akkor is, ha
gyermekednek jelenleg nincs kdze a droghoz.

2. Allapodjatok meg, hogy beszélni fogtok a kébitészerekrdl. Ehhez neked
is felkésziiltnek kell lenned.

3. Ha arra gondolsz, hogy a gyermeked kabitoszert fogyaszt, ne
vadaskodj, ez a tények tagadasihoz vezet. Uljetek le, beszélj nyugodtan a
sejtésedr6l, oszd meg aggodalmadat! Legyetek nyitottak, a felfokozott
érzelmek diihkitorésekhez vezetnek, amelyek a kapcsolatot is tonkretehetik.

4. Ha kideriil a drogfogyasztas ténye, mondd meg, mit akarsz tenni.
Alkossatok szabalyokat! Nincs fenyeget6zés, mert értelmetlen. Tagadni fog,
fogadkozni. Nem a véleményét kell megvaltoztatni, hanem a viselkedését!
Bel6tt, berugott allapotban nincs logikus magyarazat.

5. Gyermekedet sose mindsitsd drogosnak! Neked nem a jellemével,
hanem a viselkedésével van bajod. Diihodet és félelmedet valtsa fel higgadt
szill6i sziv, ne okozz nagyobb fajdalmat mindkettotoknek.

6. Mondd ki, hogy a drogfogyasztast elutasitod! De értesd meg, hogy ez
azért fontos szamodra, mert szereted.

7. Baratait, haverjait letagadja, nem tudod kikkel és hol tolti az idejét?
Kérd, hogy avasson be né¢hany huncutsagba, mondd el, hogy kapcsolatot
tartasz a tobbi sziilovel is.

8. Nem vallalhatod fel gyermeked alkohol- vagy drogfogyasztasanak
teljes felelosségét! Ne keresd a ,,hol rontottam el” kérdésre a valaszt! Nem a
Te dolgod fedezni, falazni, igazolast szerezni.

9. Fordulj batran szakemberhez! Pici koraban rohantal iigyeletre,
mentOhoz, orvoshoz. Most miért nem rohansz az illetékeshez?

10. Ne veszitsd el a fejed! Vedd tudomasul, hogy Téged hibaztat, Téged
okol! Ugyanakkor Te leszel a bizonyitasi pont, a valtoztatdsok motorja,
onmagad és masok lelki egészségének megovoja.

Mindig van megoldas, csak merj segitséget kérni!



